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Was ist Integrative Medizin? 
Integrative	Medizin	verbindet	die	konventionelle	
Medizin	mit	wissenschaftlich	geprüften	
komplementärmedizinischen	Verfahren	wie	
Naturheilkunde,	Anthroposophischer	Medizin,	
Homöopathie	und	Mind-Body-Medizin.	Sie	
erweitert	die	bestehende	Versorgung,	indem	sie	
Akutmedizin,	Prävention	und	patientenzentrierte	
Begleitung	systematisch	zusammenführt.	

Was ist sie nicht? 
Integrative	Medizin	ist	keine	Alternative	zur	
Schulmedizin	und	kein	Ersatz	für	
Hochleistungsmedizin.	Sie	ergänzt	diese	dort,	wo	
zusätzliche	therapeutische	Optionen	
Versorgungsqualität,	Lebensqualität	und	
Prävention	verbessern	können.	

Warum ist sie gesundheitspolitisch relevant? 
Das	Gesundheitssystem	steht	unter	Druck	durch	
chronische	Erkrankungen,	Fachkräftemangel	und	
steigende	Kosten.	Integrative	Medizin	stärkt	
Prävention,	verbessert	die	Begleitung	chronisch	
Kranker	und	kann	stationäre	Aufenthalte	
reduzieren.	

Welche Rolle spielt Prävention? 
Integrative	Medizin	verbindet	Therapie	mit	
Lebensstilmedizin,	Selbstwirksamkeit	und	
Gesundheitskompetenz.	Prävention	wird	nicht	als	
Zusatzleistung,	sondern	als	Bestandteil	moderner	
Versorgung	verstanden.	

Ist Integrative Medizin wissenschaftlich fundiert? 
Ja.	In	Deutschland	bestehen	universitäre	
Strukturen,	klinische	Studienprogramme	und	
Versorgungsforschung	im	Bereich	Integrative	
Medizin.	Baden-Württemberg	verfügt	über		

	

	

	

	

	

	

bedeutende	Modellprojekte	und	
Forschungsstandorte.	

Warum betrifft das die Landespolitik? 
Krankenhausplanung,	Hochschulpolitik	und	
Strukturförderung	liegen	in	der	Verantwortung	
des	Landes.	Damit	entscheidet	die	Landespolitik	
über	Rahmenbedingungen	für	Forschung,	Lehre	
und	Versorgung.	

Warum ist Baden-Württemberg besonders 
geeignet? 
Das	Land	verfügt	über	innovative	Kliniken,	
engagierte	Forschungseinrichtungen	und	einen	
starken	Gesundheits-	und	MedTech-Standort.	
Diese	Potenziale	sollten	strategisch	genutzt	und	
strukturell	abgesichert	werden.	

Unsere drei zentralen Forderungen: 
1.	Flächendeckende	Verfügbarkeit	integrativer	
Leistungen	in	Kliniken	–	u.	a.	durch	
Landesstrukturzuschüsse	und	Anreizprogramme.	

2.	Förderung	und	Verstetigung	von	Forschung	&	
Lehre	–	Entfristung	und	Neuschaffung	von	
Lehrstühlen	und	Einrichtung	eines	
Landesforschungsfonds.	

3.	Regionale	Förderung	der	ambulanten	Team-
Versorgung	–	Unterstützung	interprofessioneller	
Praxisnetze.	

Zur Kampagne „weil’s hilft!“ 
Die	Kampagne	begleitet	die	Landtagswahl	Baden-
Württemberg	2026.	Ziel	ist	es,	Integrative	Medizin	
als	relevantes	Zukunfts-	und	Versorgungsthema	
sichtbar	zu	machen	und	die	oben	genannten	
Forderungen	in	den	politischen	Diskurs	und	in	



Koalitionsverhandlungen	einzubringen.	Grundlage	
ist	eine	landesweite	Bürgerumfrage	(„Gesundheit	
im	Wahlkampf	–	Deine	Stimme	zählt“),	deren	
Ergebnisse	in	einen	Wahlcheck	für	Parteien	und	
Kandidat*innen	überführt	werden.	
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